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Nella sede Uici di Potenza un convegno su salute e consumo critico

Additivi e addensanti:
pericolo dietro l’angolo

IN BREVE

VISITA ALLE DETENUTE

POTENZA - L’assessore alle politiche della perso-
na Flavia Franconi, in occasione della festa della
donna, ha fatto visita ieri alla  sezione femminile
della Casa circondariale di Potenza. L’assessore si
è intrattenuto con una ventina di detenute, alle qua-
li ha portato il saluto del presidente Pittella e del-
la Giunta regionale. 

RIUNIONE CONFSAL

La Segreteria Regionale della Confsal, presiedu-
ta del Segretario Domenico Lamorte, si è riunita
per discutere sull’approvazione del progetto “Idea
– Sviluppo Territorio Confsal Basilicata”, l’indica-
zione di un nominativo per la Federpensionati re-
gionali e alcune proposte sull’organizzazione in-
terna.  Il progetto è stato approvato. Proposto il
dirigente scolastico Riccardo come nominativo da
inviare alla Segreteria Nazionale della Federpen-
sionati Regionale. 

BANCA POPOLARE DI BARI

POTENZA - Il Consiglio di Amministrazione del-
la Banca Popolare di Bari ha approvato un proget-
to di rafforzamento patrimoniale di complessivi 500
milioni di euro, per sostenere lo sviluppo atteso del
Gruppo in un contesto di ulteriore miglioramen-
to dei ratios patrimoniali. Il progetto verrà sotto-
posto all’approvazione dell’Assemblea dei Soci - pre-
vista per fine aprile – e sarà gestito attraverso una
specifica delega conferita dall’Assemblea stessa al
Consiglio.

MASTER IN EUROPROGETTAZIONE

POTENZA - Si svolgerà a Potenza dall’ 11 al 13
marzo prossimo il Master  in  Europrogettazione.
La formazione si terrà presso il Parco del Semina-
rio, in viale Marconi a Potenza. Il master è rivol-
to a professionisti e consulenti, studenti univer-
sitari, diplomati e Laureati, docenti e ricercatori,
commercialisti, architetti, ingegneri, dirigenti e
tecnici di Enti pubblici e privati che intendono ac-
quisire le competenze professionali dell’ Europro-
gettista per  l’utilizzo dei  contributi europei.

L’associazione si è costituita ufficialmente ieri

Dall’amore per l’arte manuale
nasce “Le Artegiane Lucane”

di FABIANA SANTANGELO

POTENZA - “Dove deside-
rate che il profumo sia
spruzzato? Bhè, spruzza-
telo ovunque desideriate es-
sere abbracciate”. Così Co-
co Chanel rispose, con
l’inimitabile charme ironi-
co cha la caratterizzava, ad
una domanda rivoltale da
alcune donne che voleva-
no “imparare” lo stile del-
l’eleganza. Se n’è parlato ie-
ri, fra digressioni storiche
e informazione al consumo,
durante un seminario pres-
so la seda Uici di Potenza,
dal titolo ”Profumi, aromi,
fragranze e additivi alimen-

re promozione al consumo
critico. Il relatore del semi-
nario, Augusto Larocca,
chimico, responsabile Con-
trollo Qualità presso la SM
Farmaceutici. Strutturata
in due momenti, la prima
parte dell’iniziativa ha
scandagliato le varie sfu-
mature esistenti tra  pro-
fumi, essenze e fragranze;
la seconda, invece, è servi-
ta a fare una piccola inda-
gine sul nostro carrello del-
la spesa e su quanto sap-
piamo degli additivi utiliz-
zati nell’industria alimen-
tare e non. Nato nelle bot-
teghe artigiane della Fran-
cia e dell’Inghilterra, fino

tari”, pro-
mosso dalla
coordinatri-
ce per le pa-
ri opportu-
nità Anita
Varriale.
Un’occasio-
ne per esplo-
rare il mon-
do delle fra-
granze e fa-

al 18°secolo, il profumo ve-
niva realizzato al 100% del-
la materie prime che ma-
dre natura ci forniva; poi
arrivò la “chimica indu-
striale”, che accelerò i tem-
pi di produzione e ne incre-
mentò la quantità. Ma
quante e quali sostanze so-
no presenti nei prodotti di
uso cosmetico che utilizzia-
mo quotidianamente? Co-
sa sono ad esempio i para-
beni e dove si trovano? Co-
me ci ha spiegato Larocca,
si tratta di sostanze che evi-
tano il deterioramento di
un prodotto, ma allo stes-
so tempo possono produr-
re allergie in soggetti più

sensibili. Pensiamo poi ai
saponi, articoli irrinuncia-
bili per la nostra igiene per-
sonale, ma poco gentili con
la nostra pelle se contengo-
no solfati, sostanze che de-
tergono in profondità alte-
rando il ph della pelle, spe-
cialmente di quella delica-
ta che hanno i bebè. E
quando mangiamo, a cosa
dobbiamo stare attenti?
Quante volte, provando a
decifrare l’etichetta presen-
te nei prodotti dei super-
mercati, vi siete rassegna-
ti al primo tentativo, nel-
l’impossibilità di accedere
alle informazione contenu-
te in quella misteriosa ta-

bella? Per esempio additi-
vi e addensanti cosa sono
e dove sono contenuti? Gli
addensanti sono sostanze
che hanno lo scopo di con-
densare, ovvero rendere
più denso, si trovano di fre-
quente nei gelati confezio-
nati, gli additivi sono so-
stanzialmente aggiunte
agli alimenti per conservar-
li o renderli più dolci. So-
no presenti in quantità
maggiore nelle merendine.
Insomma per volerci più be-
ne è meglio scegliere cibi
freschi e di stagione. Pre-
sente all’iniziativa anche
Rossella Farenza, esperta
in psicofisiologia olfattiva.

POTENZA - Si è ufficial-
mente costituita ieri, al
Parco Mondo a Potenza,
l’associazione “Le Artegia-
ne Lucane” che si propo-
ne di rimettere in moto il
settore dell’artigianato
grazie al talento di alcu-
ne donne lucane. Un luo-
go di incontro, confronto
e sviluppo creativo. Il so-
dalizio  “Le Artegiane
Lucane” non solo vuole
fornire i mezzi per dare li-
bero sfogo al proprio ta-
lento, coinvolgendo chiun-
que voglia cimentarsi con
l’artigianato, ma vuole
contribuire all’impulso
vitale di Poggio Tre Gal-
li mettendo al centro l’ar-
te, come ha spiegato ai mi-
crofoni de La Nuova Tv la
presidente Rosaria Lasa-
la. In esposizione ieri al
Parco Mondo, quadri,
gioielli, accessori d’abbi-
gliamento e tutto quanto
ruota intorno al mondo
dell’artigianato artistico.
I limiti alla fantasia sono
vietati, così come anche i

limiti alle ambizioni di
questa associazione che ha
intenzione di aprirsi alla
città e di creare uno spa-
zio settimanale all’interno
del bar Parco Mondo a
Poggio Tre Galli, ma poi
trasferirlo nel cuore del
rione potentino per diffon-
dere bellezza e voglia di ot-
timismo.

Il presidente
Rosaria
Lasala e il
segretario
Giuseppina
Pace de “Le
Artegiane
Lucane”

Buone politiche per la famiglia,
il Laicato cattolico a confronto

POTENZA - Una seria
politica familiare non
è una questione catto-
lica, ma un tema stra-
tegico di interesse ge-
nerale. Al fine di far
conoscere le migliori
pratiche in atto e sol-
lecitare valide dinami-
che di rete tra gli atto-
ri interessati, la Con-
sulta del Laicato e
l’Ufficio di Pastorale
Familiare della Dioce-
si di Potenza promuo-
vono un incontro sul
tema Le buone politi-
che per la famiglia,
che si terrà oggi a Po-
tenza alle ore 11 pres-
so la Sala convegni del-
l’Istituto Canossiano
(rione S. Maria). Il
convegno sarà prece-

duto da una S. Messa
celebrata alle 10 nella
Chiesa di S. Maria del
Sepolcro, da p. Pietro
Anastasi, assistente
della Consulta del Lai-
cato.

La relazione sarà
svolta da Gianna Sava-
ris, Vicepresidente na-
zionale del Forum del-
le famiglie, ed ha assi-
curato il proprio inter-
vento anche il Presi-
dente della Giunta Re-
gionale di Basilicata,
Marcello Pittella, che
all’inizio del proprio
mandato ha dimostra-
to interesse a soluzio-
ni progettuali ed ope-
rative innovative nel-
l’attuazione delle poli-
tiche per la famiglia.
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