EEEEER Basilicale BREFEERY

9 marzo
Pag 12

(1A L | F A

R I

di FABIANA SANTANGELO

POTENZA - “Dove deside-
rate che il profumo sia
spruzzato? Bhe, spruzza-
telo ovunque desideriate es-
sere abbracciate”. Cosi Co-
co Chanel rispose, con
Iinimitabile charme ironi-
cocha la caratterizzava, ad
una domanda rivoltale da
alcune donne che voleva-
no “imparare” lo stile del-
l'eleganza. Se n’e parlatoie-
ri, fra digressioni storiche
e informazione al consumo,
durante un seminario pres-
so la seda Uici di Potenza,
dal titolo ”"Profumi, aromi,
fragranze e additivi alimen-
tari”, pro-

mossodalla- Nella sede Uici di Potenza un convegno su salute e consumo critico

coordinatri-
ce per le pa-
ri opportu-
nita Anita
Varriale.

Un’occasio-
ne per esplo-
rare il mon-
do delle fra-
granze e fa-
re promozione al consumo
critico. Il relatore del semi-
nario, Augusto Larocca,
chimico, responsabile Con-
trollo Qualita pressola SM
Farmaceutici. Strutturata
in due momenti, la prima
parte dell’iniziativa ha
scandagliato le varie sfu-
mature esistenti tra pro-
fumi, essenze e fragranze;
la seconda, invece, € servi-
ta a fare una piccola inda-
gine sul nostro carrello del-
la spesa e su quanto sap-
piamo degli additivi utiliz-
zatinellindustria alimen-
tare e non. Nato nelle bot-
teghe artigiane della Fran-
cia e dell'Inghilterra, fino

al 18° secolo, il profumo ve-
niva realizzato al 100% del-
la materie prime che ma-
dre natura ci forniva; poi
arrivo la “chimica indu-
striale”, che acceleroi tem-
pidiproduzione e neincre-
mentd la quantita. Ma
quante e quali sostanze so-
no presentinei prodotti di
uso cosmetico che utilizzia-
mo quotidianamente? Co-
sa sono ad esempioipara-
beni e dove si trovano? Co-
me ci ha spiegato Larocca,
si tratta di sostanze che evi-
tano il deterioramento di
un prodotto, ma allo stes-
S0 tempo possono produr-
re allergie in soggetti pit

sensibili. Pensiamo poi ai
saponi, articoli irrinuncia-
bili per la nostra igiene per-
sonale, ma poco gentili con
lanostra pelle se contengo-
no solfati, sostanze che de-
tergono in profondita alte-
randoil ph della pelle, spe-
cialmente di quella delica-
ta che hanno i bebe. E
quando mangiamo, a cosa
dobbiamo stare attenti?
Quante volte, provando a
decifrare I'etichetta presen-
te nei prodotti dei super-
mercati, vi siete rassegna-
ti al primo tentativo, nel-
I'impossibilita di accedere
alle informazione contenu-
te in quella misteriosa ta-

Additivi e addensanti:
ericolo dietro I'angolo

bella? Per esempio additi-
vi e addensanti cosa sono
e dove sono contenuti? Gli
addensanti sono sostanze
che hannolo scopo di con-
densare, ovvero rendere
pit denso, si trovano di fre-
quente nei gelati confezio-
nati, gli additivi sono so-
stanzialmente aggiunte
agli alimenti per conservar-
1i o renderli piu dolci. So-
no presenti in quantita
maggiore nelle merendine.
Insomma, per volerci pitt be-
ne e meglio scegliere cibi
freschi e di stagione. Pre-
sente alliniziativa anche
Rossella Farenza, esperta
in psicofisiologia olfattiva.
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