COME riesce a mangiare chi

non vede? Come taglia la piz-
za e riempie il bicchiere chi vi-
ve quotidianamente al buio?
Per capire il disagio - ma an-
che per fare un’esperienza

davvero unica - basta parteci- _

pare a una delle cene al buio
organizzate dall’'Unione ita-
hana ciechi. L'ultima, in ordi-
ne di tempo, si & tenuta vener-
di scorso al ristorante Fuori le
murs, |

In 55 hanno voluto provare

a Vvivere, per una sera, come _

~ vive un non vedente. Una ce-

na completamente immersa

nell'oscurita, in cui i parteci-

panti hanno dovuto speri-
mentare nuovi modi per muo-
versi e orientarsi. K le sorpre-

Se non sono mancate. C’e stato

anche chi - come spiega Mar-

co Rafaniello - ha avuto un at-

tacco di . panico. Succede,

quando si resta completa-

mente privi di riferimento,

Senza sapere chi hai accanto,

cosa hal davanti, come devi

muoverti.

Ma poi, inevitabilmente,
non si puo iniziare a trovare
-1a cosa anche divertente. Per-
che quando non vedi devi per
forza far affidamento sugli al-
tri sensi. Sull’olfatto, sull’udi-
to, sul tatto. Devi ascoltare chi
hai accanto senza pregiudizi,
‘non facendoti guidare dal-

I'immagine. Al buio ti abban-
doni completamente agli al-
tri, alla necessitd di dover
mangiare ma di doverlo fare
S€Nnza sapere con certezza
quello che hai nel piatto. B ti
devi far guidare dal profumo
del cibo, dal suo sapore.

«Le cose belle non si-vedono
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Camerieri e accompagnatori della cena al buio (Foto Mattiacci)
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- difficolta dovunque.

'rela..mente, bisogna speri-

mentare, scoprire». F’ solo co-
sl, quando tutti sono sullo
stesso piano senza i filtri che
chi metie la vista, che la con-

vesazione diventa piltt intima,

piu sincera. E piu divertente
diventa scoprire che magari
invece del proprio bicchiere si
e usato quello del vicino.

B la cosa paradossale é che
In una - situazione di totale

oscurita quelli che si muovo-

no meglio sono non vedenti o

- ipovedenti. B, infatti, tra i ca-

merieri ceranoc due non ve-
denti, cosl come non vedenti
erano gl accompagnatori de-
gli ospiti ai tavoli. Una cena a
parti invertite, dove chi vede
deve chiudere gli occhi e im-

‘parare a guardare con le ma-

ni, con le orecchie e con il na-
SO.

Un'esperienza che offre agli
ospiti la possibilitd di com-
prendere quante difficolta un
non vedente puo incontrare
nella vita di tuttii giorni. Per-
che tutti i giorni ci si siede a
tavola per mangiare, tutti i
giorni si devono trovare le po-
sate e tagliare quello che hai
nel piatto. Cosi, per gioco, si
puo capire meglio quanti di-
sagl Sl possono trovare da-

vanti 1 non vedenti. Un modo

per sensibilizzare chi parteci-
Pa, ma anche per dimostrare
che un non vedente & capace
di fare piu di quanto non si
pensi. Perche chi é abituato a
camminare al buio ogni gior-
no ha gia imparato prima de-
glhi altri a usare gli altri sensi.
E sa muoversi senza troppe

ant. g.



